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POSIZIONE RICOPERTA Biologa Nutrizionista 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

da marzo 2023 a febbraio 2024 Master I livello in “Endocrinologia, Diabetologia e malattie del metabolismo” presso 

l’Università di Torino 

Data iscrizione 16/10/2020 Ordine Nazionale dei Biologi-Iscrizione Albo professionale dei biologi Sezione A- N. 

iscrizione ToU_A3497 

07/2020 Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 

30/06/2020 Laurea in Scienze della Nutrizione Umana LM61 presso l’università di Roma  

Tesi compilativa: “Disturbi della nutrizione e il ruolo del nutrizionista durante l’epoca 

gestazionale” 

Data iscrizione 24/01/2017 Iscritta all’Albo delle Ostetriche al n. 1122- Firenze, Prato, Arezzo, Grosseto, Siena, 

Lucca, Pistoia 

21/11/2016 

 

Laurea in Ostetricia (abilitante alla professione sanitaria di ostetrica/o) L/SNT1 presso 

l’Università di Pisa 

Tesi sperimentale: “Il ruolo moderno dell’ostetrica nella selezione iniziale delle gravidanze 

a rischio specifico: utilizzo clinico dei marcatori bioumorali del Bitest nel sospetto di 

patologie ostetriche” 

2012 Diploma di maturità presso il Liceo Scientifico Statale Antonio Vallisneri- Lucca 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Tirocinio Master Endocrinologia, Diabetologia 

e malattie del metabolismo: gennaio 2024 

- Ospedale Maggiore della Carità di Novara-Dietetica e Nutrizione Clinica: 

Centro di accoglienza, indirizzo e supporto al paziente con diabete mellito 

(CAIS-DM) 

- Ospedale Maggiore della Carità di Novara-Dietetica e Nutrizione Clinica: 

Ambulatorio Obesità Grave e Chirurgia Bariatrica 

Tirocinio Master Endocrinologia, Diabetologia 

e malattie del metabolismo: novembre 2023 

- Ospedale infantile Regina Margherita di Torino- Reparto Diabetologia 

pediatrica 

- Ospedale S. Anna di Torino AOU Città della Salute e della Scienza-Clinica 

Ostetrica e Ginecologica-Ambulatorio Diabete in Gravidanza 

Tirocinio Master Endocrinologia, Diabetologia 

e malattie del metabolismo: giugno 2023 

- Ospedale Maggiore della Carità di Novara-Dietetica e Nutrizione Clinica: 

Centro di accoglienza, indirizzo e supporto al paziente con diabete mellito 

(CAIS-DM) 

- Ospedale Maggiore della Carità di Novara- Ambulatorio di Endocrinologia 

marzo 2022-posizione attuale - inizio della collaborazione presso studio medico AMS per la cura dell’obesità 

della Dr.ssa Anna Maria Sironi specialista in medicina interna 

tirocinio formativo post laurea: settembre 2020-

febbraio 2022 

- studio medico AMS per la cura dell’obesità della Dr.ssa Anna Maria Sironi 

specialista in medicina interna 

Tirocinio extra curriculare: marzo 2015-marzo 

2016 
- Tirocinio pratico (diagnosi prenatale invasiva ed ecografia morfologica  di II° 

livello) presso il Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia dell’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Pisana (tutor Dott. C. Luchi) 

Tirocinio curriculare III anno di università: 

settembre 2015-agosto 2016 

- Consultorio di Pisa presso Azienda USL Toscana Nord Ovest 

- Sala parto presso Ospedale Felice Lotti di Pontedera 

- Reparto di fisiologia della gravidanza, puerperio e Rooming-in presso Unità 

Operativa (UO) di Ginecologia e Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

- Sala Parto presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e Ostetricia 1-2 

Universitaria Pisana 
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- Reparto di patologia ostetrica presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e 

Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

- Pronto soccorso ostetrico/ginecologico presso Unità Operativa (UO) di 

Ginecologia e Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

Tirocinio curriculare II anno di università: 

ottobre 2014-luglio 2015 

- Sala Parto presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e Ostetricia 1-2 

Universitaria Pisana 

- Reparto di patologia ostetrica presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e 

Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

- Pronto soccorso ostetrico/ginecologico presso Unità Operativa (UO) di 

Ginecologia e Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

Tirocinio curriculare I anno di università: 

gennaio-settembre 2014 

 

 

- Reparto di patologia ostetrica presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e 

Ostetricia 1-2 Universitaria Pisana 

- Reparto di ginecologia presso Unità Operativa (UO) di Ginecologia e Ostetricia 

1-2 Universitaria Pisana 

- Reparto presso Unità Operativa (UO) di Chirurgia d’urgenza- AOUP 

 

CORSI DI FORMAZIONE PER LA 

PROFESSIONE DI BIOLOGO 

 

 

maggio 2021 “La promozione della salute e la valutazione di impatto sanitario (VIS): nuovi orizzonti 

professionali per il biologo” 

“Focus sulla citologia urinaria: il Paris System” 

aprile 2021 “Gestione delle infezioni delle vie urinarie: problemi e possibili soluzioni” 

marzo 2021 “Coronavirus e malattie cardiovascolari” 

febbraio 2021 “Rischio biologico da Covid-19” 

“Colesterolo, malattie cardiovascolari e nuove linee guida: c’è ancora spazio per una 

sana alimentazione?” 

“Le interazioni farmaci-alimenti” 

settembre 2020 

 

“Dieta chetogenica e fertilità: Razionale della terapia nutrizionale e applicazioni di 

successo” 

giugno 2020 

 

“La dieta chetogenica nel rischio cardiovascolare” 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE PER LA 

PROFESSIONE DI OSTETRICA 

 

maggio 2021 “Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” 

“Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 2021” 

“La gestione della paziente nell’ambulatorio del ginecologo ai tempi della pandemia da 

Covid-19” 

“L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” 

 

aprile 2021 “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” 

“Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” 

“La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 

peso” 

“Dhea e intracrinologia. Estrogeni e benessere in menopausa focus su aspetti psicologici, 

sessualità e counselling” 

“Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia all’approccio di cura” 

FAD “Terapia medica dell’aborto spontaneo e dell’aborto volontario” 

FAD “Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile anche nel tempo del 

coronavirus” 

FAD “Violenza sessuale: il fenomeno e la competenza assistenziali della 

ginecologa/ginecologo” 

febbraio 2021 FAD “Ruolo dell’acido folico e dei folati nella vita della donna: come, quando, per 

quanto tempo e perché è necessaria l’integrazione” 

26 gennaio 2019 CORSO TEORICO-PRATICO “Alimentazione del bimbo dalla nascita: ruolo 

dell’ostetrica. La prevenzione di oggi: elemento fondamentale nella gestione del 

bambino” 

 

CONGRESSI  

27-28-29 ottobre 2021 X Congresso Nazionale SIO  

6-7 ottobre 2022 XI congresso SIO Wip 



 

Lingua madre Italiano 

Altre Lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Inglese B1 Buono Buono Buono 

 

Patente di guida  B 

 


